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“ Praxis fiir Ergotherapie Sabine Winnemoller

Bc‘iékstra/a’e 20-22, Geseke — Tag der offenen Tiir am Freitag, 16. 12. von 14 bis 18 Uhr

Willkownen in ueuen Rauwlichkeiten!

Praxis fiir Ergotherapie
@ Sabine Winnemoller

Entwicklungsforderung, Rehabilitation,
Schmerztherapie
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SODENKAMP-HEINEV,
STEUERBERATER

Wir gratuliere zur Neueriffuuug

uud wiiuschen eiune weiteriia gute 2usauwenarsed

Steuerberatungskanzlei Sodenkamp-Heine
Béackstrafle 6, 59590 Geseke, Tel. 02942-97140
info@sodenkamp-heine.de

LVM-Servicebiiro

Franz Westermann
OberdorfstraBe 4

59590 Langeneicke
Telefon (02942) 13 56
info@f-westermann.lvm.de

LVM

VERSICHERUNG

lhr Team vom

WOCHENT/P

Wir winschen weiterhin
viel Erfolg !

WerbeDruck

Sieb-Tampon-Textildruck u. Folienbeschriftungen

mw-werbedruck.de
Kahrweg 6a * 59590 Geseke * 02942-4883

GISBERT HENNEBOHLE GmbH

Marmor - Granite

SchloRstralie 9a
33142 Biiren-Barkhausen

Tel. 02951-17240.76 05
Fax 02951-70422
Mobil 0171-7723283

g.henneboehle@t-online.de

Mit Hilfe von Ergotherapie den
Alltag besser bewaltigen

Neue Praxisraume an der BackstralSe sind barrierefrei zu erreichen

Geseke. (nt) ,,Wenn Dir das Le-
ben eine Zitrone gibt, mach’ Li-
monade daraus“: Dieser Buch-
titel von Virginia Wolff ziert eine
Wand in den neuen Rdumen
der Praxis fiir Ergotherapie und
ist ein Sinnbild fiir die Arbeit
von Ergotherapeutin Sabine
Winnemoller und ihrem Team.
Auch wenn eine Krankheit, das
Alter oder andere Defizite das
Leben beeintréchtigen, lohnt es
sich zu kiimpfen, denn mit Hilfe
von Ergotherapie konnen Men-
schen lernen, ihren Alltag bes-
ser zu bewiltigen.

Sabine Winnemdoller ist be-
reits seit 21 Jahren selbststandig
und fiithrt ihre Praxen an den
Standorten Geseke und Anrdch-
te. Ihre Patienten in Geseke be-
griiflt sie ab sofort in den neuen
Rdumen an der Bickstrale 20-
22, wo zuvor eine Apotheke be-
heimatet war. ,Durch die breite
Schiebetiir konnen auch Patien-
ten mit Rollstuhl oder Rollator
die barrierefreien Raume gut er-
reichen“, nennt sie einen wichti-
gen Grund fiir den Umzug ihrer
Praxis. Auch die gute Lage und
die vielen Parkmoglichkeiten in
direkter Ndhe seien wichtige
Kriterien fiir die Wahl des neuen
Standortes gewesen.

Tag der offenen Tiir

Diesen konnen alle Interes-
sierten beim Tag der offenen
Tiir am Freitag, 16. Dezember,
kennenlernen. Zwischen 14 und
18 Uhr ist bei Kuchen und
Punsch die Gelegenheit fiir ei-
nen Rundgang durch die Praxis.
Bei der Innengestaltung domi-
nieren warme Naturtone, die in
Kombination mit schénen Ac-
cessoires eine wohnliche Atmo-
sphidre und damit eine ent-
spannte Grundlage fiir die Be-
handlungen schaffen. Ab Januar
werden zwei weitere Rdume von
einer Podologin genutzt, kiin-
digt Sabine Winnemadller an.

Was ist Ergotherapie?

»Ergotherapie unterstiitzt
und begleitet Menschen jeden
Alters, die in ihrer Handlungsfa-
higkeit eingeschrénkt oder von
Einschriankung bedroht sind.
Ziel ist, sie bei der Durchfiih-
rung fiir sie bedeutungsvoller
Betdtigungen in den Bereichen
Selbstversorgung, Produktivitét
und Freizeit in ihrer personli-
chen Umwelt zu stidrken® — so
definiert der Deutsche Verband
der Ergotherapeuten das Hand-
lungsfeld. Bei der Therapie die-
nen spezifische Aktivitdten,
Umweltanpassung und Bera-
tung dazu, dem Menschen
Handlungsfdhigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und
eine Verbesserung seiner Le-
bensqualitédt zu ermdoglichen.
Eine Ergotherapie wird vom Arzt
verordnet bei neurologischen
Krankheitsbildern (Schlaganfall,
Multiple Sklerose, Schadel-
Hirn-Trauma, Parkinson) und
bei orthopéddischen Erkrankun-
gen wie Rheuma oder Wirbel-
sdulenproblemen. Auch bei psy-
chiatrischen Leiden, zum Bei-
spiel bei Depressionen, kann Er-
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Das Team der Praxis fiir Ergotherapie begriifst seine Patienten am Standort Geseke jetzt in neuen Ridumen: (v.l.) Anne Schulte, Sabine Win-
Fotos: Nicole Toposch

nemdller und Angelika Dell. Das Maskottchen Lilli im Hintergrund hilft bei der Arbeit mit Kindern.

gotherapie eine wichtige Per-
spektive bieten.

Mit verschiedenen Behand-
lungstechniken, aber auch
durch den gezielten Einsatz von
Hilfsmitteln arbeiten die Thera-
peuten mit ihren Patienten auf
drei Ebenen. Auf der Funktions-
ebene geht es um die Wieder-
herstellung von korperlichen,
kognitiven und psychischen
Funktionen. Auf der Aktivitéts-
ebene wird die Wiedererlan-
gung und der Erhalt von Hand-
lungsfahigkeiten im Alltag trai-
niert, wihrend es auf der dritten
Ebene um die Wiedereingliede-
rung in den Alltag oder das so-
ziale Umfeld geht — zum Bei-
spiel, wenn man nach ldngerer
Krankheit an den Arbeitsplatz
oder in die eigene Wohnung zu-
riickkehren will.

Auch die Behandlung von
Kindern ist ein wichtiges Teilge-
biet der Ergotherapie. Sie kann
helfen, Entwicklungsverzoge-
rungen, zum Beispiel bei der
Wahrnehmung und Feinmoto-
rik, aufzuarbeiten. ,Nur wenn es
Spall macht, kommen Kinder
auch gerne zur Therapie®, weill
Sabine Winnemoller, die bei ih-

rer Arbeit auf einen grof3en Fun-
dus an Spielen zuriickgreifen
kann, die immer am Ende einer
Behandlungseinheit zum Ein-
satz kommen. Unterstiitzung
bekommt das Ergo-Team bei
seiner Arbeit mit Kindern auch
vom Maskottchen Lilli, das als
grofle Zeichnung von der Wand
im Flur grift.

Schmerztherapie

Als Fach-Ergotherapeutin fiir
Schmerztherapie ist Sabine
Winneméller auch Ansprech-
partnerin fiir Menschen mit
chronischen Schmerzen. Hier
legt sie den Schwerpunkt auf die
systematische Befunderhebung,
um daraus einen individuell auf
den Patienten abgestimmten
Therapieplan zu entwickeln.
Darin kommen vielfaltige, sehr
effektive Behandlungstechni-
ken zur Anwendung. ,Wir be-
trachten den Menschen ganz-
heitlich, denn ein Schmerz in
der Schulter hat seine Ursache
héufig ganz woanders*, nennt
Sabine Winnemoller ein Bei-
spiel aus ihrer Praxis.

Ergotherapeutin Sabine Winnemdller ist bereits seit 21 Jahren selbst-
stindig. In Geseke hat sie ihre Praxisrdume jetzt an die Bickstrafse
20-22 verlagert.

Im Gruppenraum der neuen Praxis gehort unter anderem die Hin-
gematte zur Ausstattung. Sie wird beispielsweise eingesetzt bei
Ubungen zur Korperwahrnehmung.

RENAULT I

Passion for life

CAPTUR und KADJAR - die SUV-Modelle von Renault.

2. B. Renault Captur Life ENERGY TCe 90

13.900— €

« ABS, ESPund 4 Airbags « Easy-Life-Schubfach mit
11 Litern Stauvolumen e LED-Tagfahrlicht e
Zentralverriegelung  mit  Funkfernbedienung  «
Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer

z.B. Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130

5 Jahre Garantie serienmaBig.*

17.700,— €

» 16-Zoll-Stahlrader mit Radabdeckung , Pragma” «
LED-Tagfahrlicht vorne « Manuelle Klimaanlage mit
Pollenfilter « Radio CD MP3 mit Bluetooth-
Freisprecheinrichtung und Plug & Music « Tempopilot
mit Geschwindigkeitsbegrenzer

Renault Captur ENERGY TCe 90 : Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,5; kombiniert:
5,1; CO-Emissionen kombiniert: 114 g/km. Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (/100
km): innerorts: 6,9; auBerorts: 5,0; kombiniert: 5,7; CO.-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Renault
Captur und Renault Kadjar: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 5,8 - 3,6;  CO.-Emissionen
kombiniert: 132 - 95 g/km (Werte nach EU-Messverfahren).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Wir gratulieren
zum gelungenen Umzug
und wiinschen viel Erfolg
in den neuen Raumlichkeiten!
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MICHAEL AUGE GMEH & CO. KG
Birener Str, 15 » 59590 Geseke
Tel. 02942/978630

Schittweg 2 » 59494 Soest

Tel. 02921/63061
www.autohaus-auge.de

*Renault Kadjar: 2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie
nach der Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw. 100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen.
Abb. zeigt Renault Captur Intens, Renault Kadjar BOSE® Edition, jeweils mit Sonderausstattung.




